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Аннотация

Была проанализирована структура заболеваемости паразитарными инвази-
ями детей дошкольного возраста в Астраханской области. В Астраханской 
области за 5 лет (2021–2025 гг.) было выявлено 14 574 случаев заражения 
человека возбудителями паразитарных инвазий, из них дети дошкольного 
возраста составили 34,2% (4 986 человек). Паразитофауна заболевших детей 
была представлена 5 видами гельминтов (аскариды, власоглав, острицы, ток-
сокары и лентец широкий) и 3 видами простейших (лямблии, амебы и бла-
стоцисты). Выявлено, что преобладают гельминтозы у детей в 82,2% случаев 
(4102 человек), за счет энтеробиоза – 99,1% (4 066 человек); в единичных 
случаях регистрировали: аскаридоз – 0,7% (30 человек), токсокароз – 0,1% (4 
человека), трихоцефалез и дифиллоботриоз – по 0,02% (по 1 человеку). Про-
тозоозы выявлены у детей в 17,8% случаев (884 человека), в их структуре пре-
обладает лямблиоз – 96,8% (856 человек), в редких случаях регистрировали 

 1 Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего об-
разования «Астраханский государственный медицинский университет» Министерства 
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амебиаз – 2,5% (22 человека) и в единичных случаях – бластоцистоз – 0,7% 
(6 человек). Таким образом, проблема заболеваемости представителями гель-
минто-протозойных инвазий детей дошкольного возраста остается весьма 
актуальной, зараженность составляет 34,2%. У детей дошкольного возраста 
чаще регистрировали заболевания, вызванные гельминтами, среди которых 
– энтеробиоз (99,1%). Заболеваемость протозоозами среди детей дошколь-
ного возраста значительно ниже зараженности гельминтозами и составляет 
17,7%, в ее структуре преобладает лямблиоз (96,8%). 

Ключевые слова: гельминты, простейшие, дошкольники, соскоб, копроово-
скопическое исследование
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Abstract

The structure of parasitic infections was analyzed in preschool children in the 
Astrakhan Region. Over the past 5 years (2021-2025), 14,574 cases of parasitic 
infections were detected in the Astrakhan Region, with preschool children 
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accounting for 34.2% (4,986 cases). The parasite fauna of the affected children was 
represented by 5 species of helminths (ascarids, whipworms, pinworms, toxocara, 
and broad tapeworms) and 3 species of protozoa (giardia, amoebas, and blastocysts). 
It was found that helminthiasis prevailed in 82.2% of cases (4,102 people), due to 
enterobiasis (99.1%, 4,066 people), and in some cases, ascaridiasis (0.7%, 30 
people), toxocariasis (0.1%, 4 people), trichuriasis, and diphyllobothriasis (0.02%, 1 
person each). Protozoal infections were detected in children in 17.8% of cases (884 
people), with most of them being caused by Giardia (96.8%, 856 people); amoebas 
were detected (2.5%, 22 people) in rare cases, and in single cases, blastocystosis, 
0.7% (6 people). Thus, the problem of helminth and protozoal infections in 
preschool children remains very relevant, with an infection rate of 34.2%. Diseases 
caused by helminths including enterobiasis (99.1%) were more frequently recorded 
in preschool children. The incidence of protozoal infections is significantly lower 
among preschool children than helminth infections and is 17.7%, with giardiasis 
(96.8%) predominating in its structure. 

Keywords: helminths, protozoa, preschoolers, scraping, coproovoscopic examination

Введение. В нашей стране число людей, зараженных паразитарными 
заболеваниями, достигает почти 20 миллионов. Ежегодно регистри-
руется около 2 млн. случаев заболеваний [1, 3].

Особое место в заболеваемости населения принадлежит детям, пара-
зитарная заболеваемость которых составляет 7% [2]. 

Цель исследования – проанализировать структуру заболеваемости 
паразитарными инвазиями детей дошкольного возраста в Астрахан-
ской области. 

Материалы и методы. Исследовательскую работу проводили на базе 
эпидемиологического отдела ФБУЗ «Центр гигиены и эпидемиоло-
гии в Астраханской области». Изучены и проанализированы эпиде-
миологические карты (форма 357/у) детей дошкольного возраста (от 
1 года до 7 лет), с гельминто-протозойными инвазиями. 

Результаты исследований. В Астраханской области за 5 лет (2021–2025 
гг.) было выявлено 14574 случаев заражения человека возбудителями 
паразитарных инвазий, из них дети дошкольного возраста составили 
34,2% (4986 человек). 

Паразитофауна заболевших детей была представлена 5 видами гель-
минтов (аскариды, власоглав, острицы, токсокары и лентец широ-
кий) и 3 видами простейших (лямблии, амебы и бластоцисты).
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Выявлено, что преобладают гельминтозы у детей в 82,2% случаев 
(4102 человек), за счет энтеробиоза – 99,1% (4066 человек); в единич-
ных случаях регистрировали: аскаридоз – 0,7% (30 человек), токсока-
роз – 0,1% (4 человека), трихоцефалез и дифиллоботриоз – по 0,02% 
(по 1 человеку). 

Протозоозы выявлены у детей в 17,8% случаев (884 человека), в их 
структуре преобладает лямблиоз – 96,8% (856 человек), в редких слу-
чаях регистрировали амебиаз – 2,5% (22 человека) и в единичных 
случаях – бластоцистоз – 0,7% (6 человек).

При сборе эпидемиологического анамнеза выяснили, что в 95,4% 
(4758 человек) случаев пациенты не соблюдали правила личной ги-
гиены, т. е. употребляли в пищу немытые фрукты, овощи и ягоды – 
23,6% (1124 человека), не мыли руки перед едой, после посещения 
улицы и/или туалета – 60,9% (2896 человек), облизывали руки после 
посещения улицы или во время прогулки – 15,5% (738 человек). При-
вычку грызть ногти на руках (онихофагия) – 81,9% (4085), есть землю 
(геофагия) отмечали у 0,5% (26 человек).

Окончательный диагноз выставлялся на основании данных лабо-
раторного исследования фекалий копроовоскопическим методом 
(лямблиоз, амебиаз, бластоцистоз, аскаридоз, трихоцефалез и ди-
филлоботриоз), методом иммуноферментного анализа (токсокароз), 
методом соскоба с перианальных складок (энтеробиоз) в сочетании с 
данными эпидемиологического анамнеза, жалоб и клинической кар-
тины заболевания.

После установления диагноза, всем инвазированным назначали ме-
дикаментозное лечение противогельминтными и противопротозой-
ными препаратами в возрастных дозировках в соответствии с ин-
струкцией. 

Заключение. Проблема заболеваемости представителями гельминто-
протозойных инвазий детей дошкольного возраста остается весьма ак-
туальной, зараженность составляет 34,2%. У детей дошкольного возрас-
та чаще регистрировали заболевания, вызванные гельминтами, среди 
которых был энтеробиоз (99,1%). Заболеваемость протозоозами среди 
детей дошкольного возраста значительно ниже зараженности гельмин-
тозами и составляет 17,7%, в ее структуре преобладает лямблиоз (96,8%).
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