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Аннотация

В статье рассматривается проблема токсокароза – паразитарного заболева-
ния, представляющего одну из актуальных экологических, эпизоотологи-
ческих и эпидемиологических угроз для Курской области. Проведен анализ 
официальных статистических данных о заболеваемости населения, а также 
результатов санитарно-паразитологических объектов среды. Установлено 
увеличение уровня заболеваемости токсокарозом среди населения Курской 
области с 0,84 до 2,4 случаев на 100 тыс. населения. Автор определил основ-
ные источники инвазирования токсокарозом, такие как контакт с заражен-
ной почвой и больными животными. Рассмотрены причины распростра-
нения токсокароза, среди которых: недостаточный уровень гигиенической 
дисциплины, отсутствие регулярных ветеринарных осмотров домашних жи-
вотных, недостаточный контроль численности безнадзорных животных, низ-
кая информированность населения по вопросам гигиены и профилактики, 
а также неблагоприятная эколого-биологическая обстановка. Подчеркнута 
необходимость комплексного подхода к снижению степени распространен-
ности токсокарозной инвазии в Курской области, включающего организа-
цию регулярных профилактических мероприятий для животных, улучшение 
экологической обстановки в регионе, проведение просветительской работы 
среди населения, разработку и внедрение программ по минимизации рисков 
инвазирования людей и животных, предотвращение распространения зара-
жения окружающей среды токсокарозной инвазией и создание комплексной 
программы, объединяющей экологические, медико-санитарные и социаль-
ные компоненты.
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Abstract

The article addresses the problem of toxocariasis, a parasitic disease representing 
one of the significant environmental, epizootological, and epidemiological threats 
in the Kursk Region. An analysis of official statistical data on population morbidity, 
as well as the results of sanitary-parasitological studies of environmental objects 
was conducted. An increase was identified in the incidence of toxocariasis among 
the population of the Kursk Region from 0.84 to 2.4 cases per 100,000 population. 
The author identified the main sources of toxocariasis infection, including contact 
with contaminated soil and infected animals. The causes of toxocariasis spread 
were analyzed, including insufficient hygiene practices, lack of regular veterinary 
examinations of domestic animals, inadequate control of stray animal populations, 
low public awareness of hygiene and prevention measures, and unfavorable 
ecological and biological conditions. The necessity of a comprehensive approach to 
reducing the prevalence of toxocariasis in the Kursk Region is emphasized, including 
the organization of regular preventive measures for animals, improvement of the 
environmental situation in the region, public health education, development and 
implementation of programs aimed at minimizing infection risks for humans and 
animals, prevention of environmental contamination with toxocara eggs, and the 
creation of a comprehensive program integrating environmental, medical-sanitary, 
and social components. 

Keywords: toxocara infection, helminthiasis, sanitary conditions, environmental 
analysis, soil contamination, environmental monitoring

 1 Federal Budgetary Educational Institution of Higher Education "Kursk State University" (33, 
Radishcheva st., Kursk, 305000, Russia)

БИОЛОГИЯ И ЭКОЛОГИЯ ПАРАЗИТОВ



128

Международная научная конференция

Введение. Токсокароз – паразитарное заболевание, возникающее при 
попадании в организм человека круглых гельминтов (токсокар). За-
болевание распространено во всем мире и представляет опасность 
для жизни и здоровья человека. Риск заражения значительно воз-
растает в местах с большим количеством безнадзорных животных и 
неблагоприятными экологическими условиями. В последнее время 
угроза распространения токсокароза увеличивается, особенно в ре-
гионах с высокой плотностью животных и недостаточным контролем 
за состоянием окружающей среды. В Курской области также отме-
чается рост заболеваемости токсокарозом, что свидетельствует о не-
достаточном уровне санитарного контроля и эффективности профи-
лактических мер [1, 3].

Материалы и методы. В работе использованы данные статистической 
отчетности по заболеваемости токсокарозом в Курской области. Ис-
точником информации послужил государственный доклад «О сани-
тарно-эпидемиологическом благополучии в Курской области» за пе-
риод 2020-2024 гг.

Результаты исследований. Анализ эпидемиологических данных за 
2020-2024 гг. показал тенденцию к увеличению числа зарегистриро-
ванных случаев токсокароза среди населения Курской области. Так, 
уровень заболеваемости токсокарозом в 2024 году увеличился с 0,84 
до 2,4 случаев на 100 тыс. населения [5]. Вероятно, это связано с сово-
купностью экологических, биологических и социальных факторов, 
способствующих распространению заболевания в регионе.

Наиболее высокий уровень заболеваемости зарегистрирован у детей 
школьного возраста. Это обусловлено высокой активностью детей, 
их частым контактом с окружающей средой, особенно в сельской 
местности и пригородных зонах. Для этих территорий характерны 
высокая плотность домашних животных, а также наличие почв, за-
грязненных яйцами гельминтов, способных сохраняться длительное 
время даже в неблагоприятных условиях окружающей среды.

Наличие яиц гельминтов в почве является одним из основных показа-
телей степени распространенности токсокарозной инвазии в регионе. 

В организм человека паразит попадает при контакте с почвой, кон-
таминированной яйцами гельминтов, при употреблении овощей и 
фруктов, выращенных на зараженных почвах, а также при контакте 
с инвазированными безнадзорными животными. 

РАЗДЕЛ II



129

Теория и практика борьбы с паразитарными болезнями. Выпуск 27

Исследование образцов почвы, отобранных на территориях детских 
площадок, парков, приусадебных участков и территорий, примыкаю-
щих к скотным дворам, показало наличие яиц токсокар в 33-40% проб.

Ключевыми причинами увеличения распространенности токсока-
роза являются неэффективный контроль численности безнадзорных 
животных и недостаточный объем профилактических мероприятий.

Распространение токсокароза в Курской области связано с нескольки-
ми важными факторами. Во-первых, низким уровнем информирован-
ности населения по вопросам гигиены и профилактики, недостаточным 
соблюдением правил содержания домашних животных и обращения с 
их фекалиями, а также ограниченным объемом профилактических ме-
роприятий по предотвращению заражения почв и водоемов.

Во-вторых, недостаточным количеством пунктов по сбору и утили-
зации фекалий животных, отсутствием в сельской местности систем 
канализации и организованного сбора отходов, что приводят к по-
паданию фекалий животных в почву и водоемы.

Третьим фактором является недостаточная доступность диагности-
ки и лечения. В городах функционируют диагностические центры, 
больницы, поликлиники, где своевременно проводится диагностика 
и лечение людей и животных, что снижает риск распространения за-
болевания. В районах Курской области ситуация складывается менее 
благоприятно из-за недостаточного количества лабораторий и спе-
циалистов. Несвоевременное и неполноценное лечения способствует 
переходу заболевания в хроническую форму и развитию различных 
осложнений [2, 4]. 

Заключение. Для снижения степени распространенности токсокароза 
в Курской области необходим комплексный подход, заключающий-
ся в объединении экологического и ветеринарного контроля, со-
вершенствовании санитарно-гигиенической системы, а также про-
ведении просветительской работы с населением региона. Одним из 
методов улучшения ситуации с токсокарозом в Курской области яв-
ляется осуществление регулярного санитарно-паразитологического 
мониторинга почвы для своевременного обнаружения яиц гельмин-
тов и предотвращения распространения гельминтоза. Для улучшения 
ситуации необходимы обязательный учет домашних животных, соз-
дание установок для утилизации фекалий, проведение просветитель-
ской работы среди населения. 
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Таким образом, решение проблемы токсокароза в Курской области 
можно добиться путем создания комплексной программы, объединя-
ющей экологические, медико-санитарные и социальные компоненты.
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